
Sinai  |  Wüste

Sinai
Meditative Reisen in die Stille: Die heilende Kraft der Wüste

Erlebnis- und Meditationsreisen

Sinai - eine der schönsten und 
faszinierendsten Wüsten der Erde

• Kameltrecking

• Visionssuche

• Individuelle Reisebegleitung

• Besinnung aufs Wesentliche

• Ausgewählte Kraftplätze

Die Stille, der Wind, das Feuer, die Sterne, die Erde,
Dein eigener Herzschlag und die Kraft des Augenblicks.
Sonst nichts! Innehalten. Einfach sein.
Eingebettet im großen Ganzen.

Land der Stille, des Feuers, der Transformation
Wenn nichts bleibt wie es ist und nichts mehr ist wie es war, dann komme in der Wüste 
wieder in Einklang mit dem Rhythmus von Tag und Nacht, mit der Stille, mit dem Feuer, 
der Erde, dem Wind, dem endlosen Raum des weiten blauen Himmels und den Millionen 
Sternen des Nachthimmels.

In der Wüste Sinai kommen wir in Einklang mit den Rhythmen des Universums. Die 
große Einfachheit der Erde und des weiten Himmels berühren Teile in uns, die wir längst 
vergessen glaubten. Die unendliche Stille erinnert uns an unseren tiefsten Wesenskern, 
der einfach IST. Die Wüste lädt uns ein, zurück zu kehren zu unserem einfachen Selbst, 
jenseits aller Identifikationen, Ängste und Projektionen.

Die Millionen Sterne des Nachthimmels erinnern uns an unser Eingebettet-Sein in etwas 
Größeres. Ein Verstehen ohne Worte, ein uraltes Wissen kann sich in der Stille ausbreiten 
- tiefe Heilung kann geschehen. Wir werden einen Raum kreieren, in dem in Liebe, 
Achtung und Respekt alles geschehen kann, was geschehen möchte. Die Reisen finden in 
ausgewählte Gebiete statt, in die der Massentourismus noch nicht vorgedrungen ist.

Sabera Neeltje Machat ist seit über 20 Jahren in der Wüste Sinai zuhause und 
verbrachte mehrmals 40 Tage ganz alleine und auf sich gestellt in der Wüste. Im Laufe 
der Zeit entwickelte sie Schritt für Schritt, inspiriert durch ihre eigenen tiefgehenden 
Erfahrungen, diese einmaligen Wüstenreisen. Sie wohnte einige Jahre zwischen den 
Beduinen im eigenen Wüstenhäuschen gegenüber vom Tempelberg der Göttin Hathor. 
Mit viel Geduld trainierte sie ein zuverlässiges Beduinenteam, welches die Reisen 
begleitet. Ein Video des WDR-Filmes »Reise in die Stille: Sabera, Tochter der Wüste« 
kann gegen eine Schutzgebühr bei uns ausgeliehen werden.

Tourverlauf (ohne Flug)
 Am Anfang/Ende jeder Reise jeweils 2 Nächte in Shark`s Bay. Vorbereitungsgespräch,
   ankommen, schwimmen, schnorcheln
 Am Morgen des 3. Tages Reise in die Wüste
 Aufenthalt in der Wüste
 Ausklingen der Reise in Shark`s Bay, schwimmen, schnorcheln, entspannen
 Fakultativ ganztägige Schifffahrt zu den weltberühmten Riffs von Ras Mohammed 
   (nicht im Preis inbegriffen, Mindestteilnehmerzahl 8)

Nicht im Preis enthalten sind
 An- und Abreise    Zoll-, Sicherheits- und Visagebühren (ca. € 15,-)
 Trinkgeld für Gepäckträger, Fahrer, Kellner, Beduinen (€ 8,- pro Tag)
 Einzelzimmerzuschlag: ca. € 12.-/Nacht (auch wenn es keine Gegenbuchung im DZ gibt)
 Ganztägige Schifffahrt zum Schnorcheln und Schwimmen an den weltberühmten Riffs
   des Nationalparks Ras Mohammed (ca. € 60,- p.P. zzgl. Mittagessen an Bord)
 Storno-, Reisegepäck-, Kranken-, Unfall-, Rückholversicherung
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Klimatabelle

Alle angegebenen Werte sind Durchschnittswerte.

Tagestemp./ C

Nachttemperatur

Wassertemperatur

Währung:

21

9

21

22

10

25

13

26

16

30

21

31

24

33

25

33

25

31

23

29

20

27

16

23

12

.zeDoN
.v.tkO

tpeS
.

uA
.giluJ

inuJaM
iirpA

lräM
z

eF
.b.naJ

Zeitvergleich:

Ägyptische Pfund

12.00 in Deutschland = 13.00 im Sinai
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Leistungen
 Alle Transfers mit Kleinbus, Jeep, Taxi, Beduinenautos und Kamelen (außer bei
   individueller An- und Abreise)
 4 Übernachtungen im ½ DZ (vorbehaltlich Gegenbuchung, ansonsten wird der 
   Einzelzimmerzuschlag erhoben)/Frühstück in Shark´s Bay
 In der Wüste im 1.000.000-Sterne-Hotel unter freiem Himmel/Vollverpflegung 
   (bei einigen Reisen einfaches Mitnehm-Mittagessen)
 Bei der Visionsreise Proviant für alle alleinigen Tage in der Wüste
 Bei Kameltrecks ein eigenes Reitkamel pro Teilnehmer
 In der Wüste 4,5 l abgefülltes Mineralwasser pro Tag
 Begleitung durch S. N. Machat & zuverlässiges Beduinenteam
 Auf Wunsch Meditationen, Rituale, Körper-, Atem- & Energiearbeit

Gerne führen wir Ihre Flugbuchung zum aktuellen Tagespreis aus!
Bei Flugbuchung über T.I.T. übernehmen wir die Transferkosten nach Shark`s Bay.
Kleine Änderungen aus technischen Gründen vorbehalten.
Individuelle Programmgestaltung für Gruppen ab 8 Personen (Preise auf Anfrage)
Bitte landesspezifische Einreisebestimmungen beachten!

Termine und Preise

Reise Termin Preis

Meditativer Kameltreck
Großer Meditativer Kameltreck

16.02. – 01.03.2012
20.09. – 18.10.2012

€ 1590.-
€ 2590.-

Stille & einfach Sein 08.03. – 22.03.2012
25.10. – 08.11.2012

€ 1590.-

Vision Sinai - 12 Tage alleine in der Wüste
Vision Sinai -   5 Tage alleine in der Wüste

05.04. – 26.04.2012 *
05.04. – 19.04.2012

€ 2090.-
€ 1590.-

5 Tage Kameltreck / 5 Tage an einem Platz 17.05. – 31.05.2012 € 1590.-

Zeit für Wesentliches 15.11. – 29.11.2012 € 1590.-

Weihnacht & Jahrwende in der Wüste Sinai 20.12. – 03.01.2013 € 1690.-

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Letzte Rücktrittsmöglichkeit von T.I.T. bei Nichterreichen der 
Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor Reisebeginn.

* Begrenzte Teilnehmerzahl. Vor der Anmeldung zu dieser Reise ist über T.I.T. ein telefonisches 
Gespräch mit Sabera zu vereinbaren.

Alle Details finden 
Sie im Internet unter

www.tit-travel.de


