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Insel der Götter und Mythen

Griechenland  |  Kreta

Kreta – kreativ & meditativ

Willkommen am (fast) südlichsten Punkt Europas - auf der Insel des Minos. Schon 
Zeus, in der Gestalt eines Stiers, entführte die phönizische Königstochter Europa 
und verführte sie hier.
Im Zentrum der Südküste – direkt Afrika gegenüber – liegt das malerische Plakias 
mit ursprünglichen Bergdörfern, tiefen Schluchten, bizarren Berglandschaften und 
kleinen Buchten mit glasklarem Wasser.
Mit über 300 Sonnentagen im Jahr, gehört Kreta zu den sonnenreichsten Plätzen 
in Europa. Baden ist von April bis in den November hinein möglich. Das Meer hier 
gehört zu den saubersten Gewässern des Mittelmeers und ist ein Paradies für 
Delphine, Meeresschildkröten und Robben. Der hohe Salzgehalt des Wassers hat 
heilende Wirkung und trägt zur Entspannung und zum Wohlbefinden bei.

kretakreativ ist kein Club oder spirituelles Zentrum und unterscheidet sich in einigen
Punkten von unseren anderen Projekten. Vor allem finden alle Angebote in einem
kleineren Rahmen statt. Die Atmosphäre ist herzlich und familiär. Sie wohnen in kleinen 
Hotels, die von den griechischen Eigentümern persönlich geführt werden und die 
gerne für ihre Gäste da sind. Hier ist das alte Kreta noch richtig spürbar. Zum Strand 
mit seinem sauberen, glasklaren Wasser ist es nur ein Katzensprung. Der geeignete 
Platz für alle, die Ruhe und Entspannung, abseits vom Massentourismus und in kleinen 
Gruppen suchen. Unsere Angebote ermöglichen durch qualifizierte Künstler und 
Kursleiter/Innen ein intensives Erlebnis. Bei unseren Wander- und Ausflugsangeboten 
bekommen Sie einen Einblick in die Seele Kretas, wie es in dieser Form selten zu 
finden ist.

Anreise
Mit dem Flugzeug von allen größeren Abflughäfen Deutschlands, Österreichs und der 
Schweiz nach Heraklion. Gerne buchen wir Ihren Flug zum aktuellen Tagespreis.
Gratissammeltransfer auf Kreta 3 x am Freitag zu fixen Zeiten. Der Transfer zu anderen 
Terminen kostet ca. € 140.- pro Strecke und Wagen. Alternativ: Bus- oder Mietwagenanreise.

Umgebung
Einst von Rucksacktouristen als Geheimtipp gehandelt, hat sich 40 km südlich von
Rethymnon, um den Badeort Plakias, eine Region für Individualtouristen entwickelt,
die mit herrlichen Sandstränden, Tavernen und einer guten Infrastruktur viele 
Stammgäste Jahr für Jahr anlockt. Etwas abseits vom Hauptort endet eine Sack-
gasse in der Soudabucht, um die herum einige Privatquartiere, zwei Tavernen und 
zwei kleine Hotels gebaut wurden. Von hier aus kann man durch Olivengärten hinauf
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Kreta »kreativ & meditativ«

Ein Platz der Begegnung für
Naturbegeisterte & Individualisten

• Kreatives Schaffen

• Herrlicher Naturstrand

• Kretische Küche

• Intensivangebote

• Traumhafter Blick

Tauchen Sie ein in die Welt der Fantasie, der Farben 
und der Töne. Genießen Sie die Freiheit zu sein. 
Wir heißen Sie herzlich willkommen!

zum alten, heute verlassenen Ort Finikas steigen, der dem ganzen Tal seinen Namen 
gegeben hat. Einkaufsmöglichkeiten, Cafes, Souvenierläden und viele Tavernen befinden 
sich im ca. 2,5 km entfernten Plakias.

Wohnen & Wohlfühlen
Das zwischen Palmen und vielen Pflanzen schön eingewachsene Hotel Souda Mare
und das gleich nebenan gelegene Hotel Phönix (siehe Seite 25) beherbergen unsere 
Gäste. Die landestypischen einfachen Zweibettzimmer sind alle mit Dusche und WC 
ausgestattet und verfügen über Meerblick, Loggia oder Balkon (Klimaanlage vor Ort 
zubuchbar). Genießen Sie den grandiosen Panoramablick vom 1. Stock des Hotel Phönix. 
Eine idyllische Badebucht mit zwei Tavernen, wenige Minuten zu Fuß entfernt, lädt mit 
kristallklarem Wasser und feinem Kiesel-/Sandstrand zum Baden und Sonnen ein. 

Essen & Trinken
Das typisch einfache und gesunde kretische Frühstücksbüfett mit frisch gepresstem 
Orangensaft wird im Hotel oder bei Morgensonne im Freien auf der Terrasse mit Blick 
aufs Meer eingenommen. Obst und Gemüse stammen vielfach aus dem eigenen 
Garten. Die im Preis enthaltenen zwei Abendessen sind ein besonderes Highlight 
Ihres Aufenthaltes. Beste kretische Küche in einem speziellen Ambiente - entweder in 
Tavernen, die als Geheimtipp gelten, eingenommen oder gemütlich bei Niki und Michalis 
auf der Hotel-Terrasse. Lassen Sie sich überraschen und genießen Sie traumhafte 
Ausblicke, nette Gespräche und köstliche Mahlzeiten. An den restlichen Abenden oder 
auch mittags können Sie Ihr Essen selbst bestimmen. In unmittelbarer Nähe befinden 
sich zwei Tavernen mit einem preisgünstigen, abwechslungsreichen und schmackhaften 
Angebot an typisch griechischen Fleisch-, Fisch- und vegetarischen Gerichten. Und auch 
der Ort Plakias bietet eine große Pallette an Auswahlmöglichkeiten: vom einfachen Imbiss 
bis zum Menü ist für jeden Geschmack etwas dabei.

Angebote
Bei kretakreativ können Sie aus unterschiedlichen Angeboten das für Sie passende 
Programm zusammen stellen, sodass Ihr Urlaub zu einem optimalen Erlebnis wird. 
Wählen Sie aus:

 Offenes Programm »aktiv & spannend«  			   - siehe Seite 24 - 25
 Offenes Programm »gesund & vital« 			   - siehe Seite 24 - 25
 Workshop Programm »Kreta erleben« 			   - siehe Seite 24 - 25
 Intensivkurse 						      - siehe Seite 27 - 29

Vor Ort gibt es die Möglichkeit Einzelsitzungen zu buchen. Möchten Sie einen Partner 
mitbringen, der kein Programm wünscht, dann ist auch das möglich. 
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Das Offene Programm 
vom 04.05. - 13.07. und 24.08. - 05.10.2012

... macht Lust auf so vieles und findet an vier Tagen in der Woche statt. 
2 - 4 Angebote von je 1 – 2 Std./Tag (Wanderungen ca. 5 Std.) geben 
Ihnen die Möglichkeit, nach Ihren Wünschen in die verschiedenen Aktivitäten hinein 
zu schnuppern und damit jeden Urlaubstag ganz persönlich zu gestalten. 

Das Programm lädt ein zum Ausprobieren und Experimentieren und schafft die 
Möglichkeit eines individuellen Urlaubs in einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter. 

Die Teilnahme ist frei und jeder Urlaubstag kann neu gestaltet werden – spannend und 
entspannend zugleich. Denn: Alles ist eine Frage der Energie, der Lust und der Einstellung. 

In der Regel findet am Samstag Abend das Begrüßungsessen mit Vorstellung der Referenten 
für die kommende Woche statt. Gemeinsames Abschiedsessen ist am Donnerstag. 

Das Offene Programm »aktiv & spannend«
vom 04.05. - 13.07.2012
...  lässt Ihnen die Wahl aus:
 Yoga
 Wanderungen
 Bogenschießen 
 Malen, Land-Art
 Singen nach Lust und Laune
 Bewegungsmeditationen

 							     
All dieses ermöglicht Ihnen einen individuellen Urlaub auf Kreta in anregender 
Atmosphäre. Vor Ort können Einzelsitzungen bei verschiedenen Massagen gebucht 
werden und Fakultativangebote wie z.B.:   Ausflüge an die Küsten und in`s Hinterland 
oder zu den Kulturstätten Kretas und         Jeep-Entdeckungstouren
Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 3-6 Personen je nach Angebot.

Das Offene Programm »gesund & vital«
vom 24.08. - 05.10.2012
... heißt zum Beispiel: 
 Yoga am Morgen - early birds
 Walking am Strand
 Aqua Fitness im Meer
 Yoga für den Rücken
 Pilatestraining für die Rumpfmuskulatur 
 Entspannungstraining
 Sandmandalas gestalten 
 Vorträge über Ernährung - mediterraner kretischer Kost und Ayurveda

Jeder kann nach Wunsch entscheiden, was ihn anspricht und was ihm gut tut! 
Vor Ort können Einzelsitzungen bei verschiedenen Massagen gebucht werden und 
Fakultativangebote wie z.B.:  Wanderungen       Ausflüge      Bogenschießen
 Kretischer Tanz      Jeep-Entdeckungstouren      Malen, Land-Art      Singen
Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 3-6 Personen je nach Angebot.

»Kreta erleben«
findet an 4 Tagen mit je ca. 3 – 6  Stunden von So - Do statt und kostet € 560.- 

 Foto-Woche mit Ausflügen | mit Matthias J. Ullrich	 vom 04.05. - 11.05.2012
		  					     vom 28.09. - 05.10.2012

 Inselmelodie – Singen auf Kreta  |  mit Katherina Fasser	 vom 24.08. - 31.08.2012

 Natur erleben im wildromantischen Südkreta  | mit Giorgos Georgoulakis	
							       vom 14.09. - 21.09.2012
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Unsere Unterkünfte

Hotel Phoenix
Vor 21 Jahren wurde dieses kleine, freundliche Familienhotel gebaut. Griechische 
Architekten, die in Wien studiert hatten, haben bei der Planung des Hotels Wiener 
geometrischen Jugendstil ins Griechische übersetzt und mit schwarz gelackten Möbeln 
einen Hauch von Eleganz in das Hotelfoyer gebracht. 
Alle 17 Zimmer sind traditionell eingerichtet und haben ein Bad mit Waschbecken, 
Dusche und WC; Klimaanlage auf Wunsch und gegen Gebühr. Die Glastüren aller 
Zimmer münden auf eine kleine Loggia mit Tisch und Stühlen, teils zur Seeseite, 
teils zur Gartenseite, jedoch alle mit Blick zum Libyschen Meer. 

Hotel Souda Mare
wurde zur gleichen Zeit und von den gleichen Architekten geplant, wie das benach-
barte Hotel Phoenix. Dennoch hat es einen ganz eigenen Charakter: die vielen, vom 
Hotel Chef Michalis liebevoll gepflegten Pflanzen des Gartens umranken das Gebäude, 
so dass aus mancher Perspektive das Hotel vollkommen eingewachsen erscheint.
Alle 17 Zimmer mit Dusche, WC, Balkon sind mit einfachen Doppelbetten, Naturholz-
möbeln und Kühlschrank eingerichtet. Alle Zimmer sind zur Meerseite hin orientiert und 
geben einen wunderschönen Blick frei. Die installierten Klimageräte können bei Bedarf 
nachgebucht werden. 

Preisinformation für das offene Programm
(ohne Flug)

jeweils pro Person / Woche 
Programm AKTIV & SPANNEND 		  vom 04.05.-13.07.2012
Programm GESUND & VITAL		   	 vom 24.08.-05.10.2012
Workshop-Programm KRETA ERLEBEN		  diverse Termine

Programm 1. Woche / im 1/2 DZ Verlängerungswoche

aktiv & spannend 480.- 440.-

gesund & vital 480.- 440.-

Kreta erleben 560.- je nach Programm

Aufpreis für
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung (= EZ-Zuschlag)	 €   98.- / pro Woche
Zimmer im Hotel Phönix im 1. Stock mit Meerblick	 €   42.- / pro Woche

 Zubuchung aus einem anderen Programm gegen Aufpreis vor Ort möglich.
 Begleitperson ohne Programm im DZ mit Teilnehmer: 380.-/Woche.
 Gratissammeltransfer am Freitag wie beschrieben. Aufpreis für Einzeltransfer zu allen
   anderen Terminen bis ca. € 140.- pro Wagen und Strecke.

Sonderaktion
3% Frühbucherrabatt bei Anmeldung und 20% Anzahlung bis 31.01.2012.
1/2 EZ-Zuschlag vom 04.05. - 11.05. und vom 26.06. - 13.07.2012 (gilt nur für das offene 
Programm und die Workshops)

Leistungen
 Unterkunft zu zweit im Doppelzimmer mit Dusche, WC und Balkon (halbe DZ-
   Buchungen sind möglich, sofern eine Gegenbuchung erfolgt, ansonsten wird der EZ-
   Zuschlag erhoben).
 Kretisches Frühstücksbüfett
 Zwei Abendessen
 Teilnahme am offenen Programm (wie beschrieben – Änderungen vorbehalten)
 Gratistransfer ab/bis Heraklion 3 x am Freitag zu fixen Zeiten
 Tageweise Urlaubsverlängerungen je nach Zimmerkontingent (nur nach Rücksprache)
 Kinderermäßigung im Zimmer mit mindestens einem Erwachsenen:

0-2 Jhr. 75%, 3-13 Jhr. 50%, 14-16 Jhr. 25 %
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Intensivkurse auf Kreta
An fünf Tagen in der Woche von Sonntag bis Donnerstag 3 – 6 Std./Tag. Intensiv, kreativ, 
meditativ, sinnlich! Dein spezielles Kreta-Erlebnis. Hier können Sie Ihren ganz persönlichen 
Interessen folgen. Sie haben es in der Hand, intensiv, interessant, kreativ und erholsam zugleich 
ihren Urlaub auf Kreta zu gestalten. Unsere Dozenten werden Sie mit ihrem Fachwissen und 
ihrer Begeisterung anstecken. Wir wollen nur eines: dass Sie zufrieden und bereichert nach 
Hause fliegen! Im Anschluss oder vor einem Seminar kann ein Erholungs- und Badeurlaub 
mit dem »offenen« Programm gebucht werden (siehe Seite 22-25)! 
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Mehr bei sich selbst sein - Tai Chi Chuan intensiv
Ulrike Mrotzek
11.05. – 18.05.2012

Das Leben hält für Jede/n das Richtige bereit. 
Etwas Neues entdecken heißt in Bewegung 
bleiben. Tai Chi ist eine Bewegungsfolge, die 
körpereigene Energien (das Chi) freisetzt. 
Die Bewegungen sind weich, langsam und 
fließend. Es geht um das Erkennen der 
Gesamtheit. Der Kurs ist für TeilnehmerInnen 
mit Tai Chi Erfahrung. ...
Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 660.- 

Das Labyrinth von Kreta
Susanne Beucher & Jan v. Dieken
25.05. – 01.06.2012

Erstellen Sie Ihr eigenes begehbares 
Labyrinth mit Hilfe am Strand gesammelter 
Natur-Materialien. Ihre persönlichen Themen 
haben hier ihren Platz. Das Seminar bietet 
einen täglichen Wechsel des künstlerischen 
Handelns, dem Austausch über das Erlebte, 
und einen Input kulturgeschichtlichen 
Wissens über das Kretische Labyrinth ... 
Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 640.- 

Entspannungs- und Heilwoche 
Gerda Urban & Rupert Volz 
15.06. – 22.06.2012

Energieaufbau und Lebensfreude – Gutes 
für Rücken, Immunsystem und Antrieb. Es 
ist eine wunderbare Möglichkeit, sich selbst 
zu erleben, seine Wünsche, Potentiale und 
Blockaden zu erkennen und in energetische 
Behandlungsformen und Heilreisen 
einzutauchen. Wir werden entspannen, heilen, 
lachen, singen, trommeln, ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 680.-

Afrika – Altes Wissen für Morgen
Elisabeth Müller
22.06. – 29.06.2012

Umgeben von den Elementen der Natur wird 
es Dir hier auf Kreta leicht gemacht, Dich in 
die Universelle Afrikanisch Schamanische 
Lehre nach Elie Hien einführen zu lassen. 
Du lernst das Wesen der Elemente im 
Schamanischen Rad kennen, die zugrunde 
liegende Zahlen- und Farbenlehre, die 39 
Universellen Symbole der „Dagara“ ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 750.- 

Lust am Zeichnen und Malen
Brian Bagnal
18.05. – 25.05.2012

Ein Glas auf einem kleinen Tavernentisch 
oder ein verlassener Strandstuhl – wir 
entdecken das Interessante im Alltäglichen 
und versuchen es umzusetzen. Dabei 
lernen wir verschiedene Techniken wie 
Acryl, Aquarell oder Kreide und Komposition 
und Bildgestaltung. Es wird auf jeden und 
individuell eingegangen. ...
Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 680.- 

Innere u. äußere Balance – Alexander Technik
Jana M. Dobrick
01.06. – 08.06.2012

Durch leichte Unterstützung mit den 
Händen und verbale Anweisungen 
führe ich Sie dahin, eingefahrene und 
ungünstige Gewohnheiten zu erkennen und  
wegzulassen. Entdecken Sie alltägliche 
Dinge auf eine neue und leichte Weise zu 
tun. Und erfahren Sie dadurch eine innere 
und äußere Aufrichtung! ...
Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 660.-

Malen und Schreiben
Rita Holzmannhofer
22.06. – 29.06.2012

Das kretische Licht, die Landschaft, die 
Menschen und das Meer inspirieren uns. Wir 
lassen uns mit viel Freude auf die Insel ein und 
erobern sie spielerisch mit Pinsel und Farbe, mit 
Stift und Papier.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – und zum 
Ausspannen am Strand bleibt auch genügend 
Zeit. ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 590.-

Qi Gong for Life & Meridianklopftechniken
Frithjof Krepp & Eva Gerigk
29.06. – 06.07.2012

Die sanft fließenden Bewegungen des Qi 
Gong führen in die Stille und zur Aufnahme 
neuer Lebensenergie. 
Mit Hilfe der Meridianklopftechniken kann 
sich die Seele von emotionalem Ballast 
(Angst, Trauer, Wut, Schuldgefühle etc.) 
befreien, und kann so offen werden für neue 
Ziele. ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 720.-

Alle Details finden Sie im Internet unter www.tit-travel.de
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Qi Gong (8 Brokate) & Matrix Reimprinting
Frithjof Krepp & Eva Gerigk
06.07. – 13.07.2012

Acht leichte, Jahrhunderte alte, klassische 
Qi Gong Übungen - so wertvoll wie ein 
Brokat - zur Stärkung der Organe, der 
allgemeinen Widerstandskraft und dem 
Lösen von Blockaden.
Matrix Reimprinting ist die Weiterentwick-
lung der Meridianklopftechnik EFT. Eine  
wertvolle Ergänzung für alle „Klopfer“ ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 750.- 

Kretische Landschaften malen
Jos K. Biersack
24.08. – 31.08.2012

Kreta mit seinem südlichen Licht ist die 
richtige Insel, um die Transparenz der 
Spätsommers auf das Blatt zu bringen. Wir 
malen vor Ort an unterschiedlichen Plätzen, 
im Schatten mit Blick auf das Meer, in die 
Weite der Insel und am Strand die Küste. Ich 
helfe Euch dabei zu Sehen, ein Bild zu bauen 
und ein qualitatives Aquarell zu malen ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 730.-

Große Entspannung für dich
Kristin-Sybill Große 
31.08. – 07.09.2012

Was können wir uns schöneres schenken, 
als Zeit nur für uns, um uns in der 
kraftspendender Natur Kretas mit unseren 
Ressourcen – unserer eigenen Fülle zu 
verbinden. Gemeinsam entdecken wir 
die Möglichkeiten unseres Körpers bei 
sanften vom Atem geführten, fließenden 
Bewegungsabläufen aus dem Hatha-Yoga ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 690.-

Qi Gong, Tanz und Meditation
Kurt Stark
14.09. – 21.09.2012

Wenn du Regeneration und Erholung in 
einer freudigen, lebendigen Art suchst, komm 
zu diesem Seminar! Du wirst eine heitere 
Verbindung aus Qi Gong, Tanz, Massage 
und Meditation erleben. Die Übungen sind 
für den Alltag geeignet. Diese Woche ist eine 
Möglichkeit, innere Ruhe zu finden und kraftvolle 
Lebensenergie aufzunehmen ...
Kurszeit: ca. 3-4 Std. / Tag | Preis 690.- 

Ein Leben aus dem Herzen
Fahmelia Elke Fahrenheim & Ischtar Tanja Baumann
06.07. – 13.07.2012

Alles was wir benötigen für ein harmonisches 
Leben in Leichtigkeit und Liebe finden wir an 
einem magischen Ort in unserem Herzen. 
Kreta ist ein spürbarer Kraftplatz und 
ebenso große Hilfe erhalten wir durch die 
Erzengel. Mit viel Freude erfahren wir, wie 
wir Energien in der Bewegung und im freien 
Tanz ausdrücken können ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 660.- 

Schamanismus und Lichtarbeit
Lucia Haller
24.08. – 31.08.2012

Mittels Schamanismus, Lichtarbeit, 
Entspannungsübungen, Körper- und 
Energiearbeit lernen wir: unsere Körper 
erfahren, Blockaden lösen, Emotionen und 
Gedanken betrachten, das Hamsterrad 
des Denkens anhalten, Zugang zu unserer 
Intuition finden, den inneren Heiler wecken. 
Wir lösen uns vom Stress des Alltags ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 660.-

Kreta genießen mit Yoga, Wandern & griechisch Tanzen
Kristin-Sybill Große 
07.09. – 14.09.2012

Der Weg in die eigene Fülle und Lebendigkeit 
kann viele Farben haben. Gemeinsam ent-
decken wir bei der täglichen Yogapraxis 
die Möglichkeiten unseres Körpers. Wir 
nehmen uns Zeit für die Entdeckung dieser 
wunderbaren Insel bei zwei geführten Wan-
derungen und tauchen in das griechische Le-
bensgefühl beim landestypischen Tanz ein ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 690.-

Licht und Schatten - Malen auf Kreta
Rena Stollenwerk
14.09. – 21.09.2012

Mit Zeichen- und Malutensilien bestückt werden 
wir Kreta neu und anders entdecken. Ob 
Anfänger oder Fortgeschrittene, jede/n werde 
ich auf ihrem Ausdrucksweg unterstützen und 
fördern. Wir erkunden die Bergdörfer, malen 
oder zeichnen in den verwinkelten Gassen 
und Hinterhöfen oder folgen dem Licht- und 
Schattenspiel der Palmen am Meer  ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 660.-
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Preisliste – Intensivkurse
Reisetermine: 11.05. – 05.10.2012
Termin Kursthema Referent Kurs-Nr. Preis

11.05. – 18.05. Mehr bei sich selbst sein - Tai Chi Chuan Ulrike Mrotzek KRE 01 660.-

18.05. – 25.05. Lust am Zeichnen und Malen Brian Bagnal KRE 02 680.-

25.05. – 01.06. Das Labyrinth von Kreta S.Beucher & J.v.Dieken KRE 03 640.-

01.06. – 08.06. Alexander Technik - Innere & äußere Balance Jana M. Dobrick KRE 04 660.-

15.06. – 22.06. Entspannungs- und Heilwoche G. Urban & R. Volz KRE 05 680.-

22.06. – 29.06. Malen und Schreiben Rita Holzmannhofer KRE 06 590.-

22.06. – 29.06. Afrika – Altes Wissen für Morgen Elisabeth Müller KRE 07 750.-

29.06. – 06.07. Qi Gong for Life & Meridianklopftechniken F. Krepp & E. Gerigk KRE 08 720.-

06.07. – 13.07. Qi Gong (8 Brokate) & Matrix Reimprinting F. Krepp & E. Gerigk KRE 09 750.-

06.07. – 13.07. Ein Leben aus dem Herzen Fahrenheim & Baumann KRE 10 660.-

SOMMERPAUSE

24.08. – 31.08. Kretische Landschaften malen Jos K. Biersack KRE 11 730.-

24.08. – 31.08. Schamanismus und Lichtarbeit Lucia Haller KRE 12 660.-

31.08. – 07.09. Große Entspannung für dich Kristin-Sybill Große KRE 13 690.-

07.09. – 14.09. Kreta genießen m. Yoga, Wandern & Tanzen Kristin-Sybill Große KRE 14 690.-

14.09. – 21.09. Qi Gong, Tanz und Meditation Kurt Stark KRE 15 690.-

14.09. – 21.09. Licht und Schatten - Malen auf Kreta Rena Stollenwerk KRE 16 660.-

21.09. – 28.09. Die innere Sonne Cord Cordes KRE 17 660.-

21.09. – 28.09. Hier heißt es: Tiiief durchatmen Detlef Kapplusch KRE 18 660.-

28.09. – 05.10. Der Tanz der Schlangengöttin Ostermeier & Möbius KRE 19 690.-

Preisinformation
Im Gesamtpreis ist enthalten:

 Unterkunft im Doppelzimmer (Doppel-
 belegung)/DU/WC/BLK o. TERR  
 Halbe DZ-Buchungen sind möglich,

sofern eine Gegenbuchung erfolgt.
Ansonsten wird der EZ-Zuschlag 
erhoben.

 Kretisches Frühstücksbuffet
 2 x Abendessen
 Gratistransfer ab/bis Flughafen

 Heraklion 3 x am Freitag zu fixen Zeiten
 Programm-Angebot inkl. Kursgebühr

 wie beschrieben
 Aufpreise wie beim offenen Programm

 Siehe Seite 25

Sonderaktion
 KRE 01 - 19: Bei Anmeldung und 20 % Anzahlung bis 31.01.2012 erhalten Sie 3 % Frühbucherrabatt.
 KRE 08 + 09: Bei Buchung beider Seminare erhalten Sie insgesamt € 50.- Rabatt.
 KRE 13 + 14: Bei Buchung beider Seminare erhalten Sie insgesamt € 200.- Rabatt.

Es besteht kein Anspruch auf Präsenz des erwähnten Seminarleiters. Diese kann auch durch einen 
gleich qualifizierten Leiter ersetzt werden. 
Der Teilnehmer garantiert, dass er sich in der Lage fühlt an dem teilweise intensiven 
Gruppenprozessen teilzunehmen und bereit ist, für sich selbst die Verantwortung zu übernehmen. 
Wir verweisen auch auf  Punkt 8 unserer Reisebedingungen.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Letzte Rücktrittsmöglichkeit von T.I.T. bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 
21 Tage vor Reisebeginn

T.I.T.

Die innere Sonne - Präsenz, Meditation & Tanz
Cord Cordes
21.09. – 28.09.2012

In dieser Woche sind wir intensiv im JETZT 
und im ERLEBEN. Wir genießen mit allen 
Sinnen, mit Herz, Körper, Atem und Verstand 
- die Erfahrung der Präsenz. Wir spüren 
die Alles-Seiende Energie. Wir erleben und 
erlernen diese Schritte so, dass wir sie auch 
im Alltag zuhause anwenden können. DU bist 
mir willkommen! ...
Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 660.- 

Hier heißt es: Tiiief durchatmen
Detlef Kapplusch
21.09. – 28.09.2012

Die heilende Kraft der tiefen Bauchatmung. 
Diese bei mir gelernte Atemtechnik lässt 
Stress- und Angstzustände verschwinden, löst 
Lernblockaden und Sprachstörungen auf und 
wirkt sich dann positiv auf deinen gesamten 
seelischen Zustand, Deine Stimmungen 
aus. Du lernst, Dich zu entspannen und das 
Immun-System zu stärken ...
Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 660.- 

Der Tanz der Schlangengöttin - Yoga und Kreistänze
Uschi Ostermeier & Margarete Möbius
28.09. – 05.10.2012

Auf den Spuren der alten kretischen Kultur 
wollen wir uns in dieser Woche bewegen, 
tanzen, Lebensfreude und tiefe Entspannung 
erfahren. Der Tag beginnt mit Yoga. Am 
Spätnachmittag oder Abend werden wir die 
freigesetzte Energie lustvoll durch Tänze 
festigen. Tagsüber bleibt genügend Zeit, um 
das Leben zu genießen ...
Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 690.-
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Alle Details finden 
Sie im Internet unter

www.tit-travel.de




