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Insel der Gotter und Mythen

Klimatabelle
Alle angegebenen Werte sind Durchschnittswerte.

SAAKDAS ST EAAY

Temperaturen/°C  [16[16|17]20{24|28[29(30(28|25(22 18
Sonnenschein/Tag |4 | 5[ 6|8 [10{12[13[12{10{7 [6|5
Wasser 16|15|16(17(19]22(24|25[24|23 21|17

Zeitvergleich: 12.00 in Deutschland = 13.00 auf Kreta

lerapetra

Kreta — kreativ & meditativ

Willkommen am (fast) stdlichsten Punkt Europas - auf der Insel des Minos. Schon
Zeus, in der Gestalt eines Stiers, entfiihrte die phonizische Kénigstochter Europa
und verflhrte sie hier.

Im Zentrum der Siidkiiste — direkt Afrika gegenliber — liegt das malerische Plakias
mit urspriinglichen Bergdorfern, tiefen Schluchten, bizarren Berglandschaften und
kleinen Buchten mit glasklarem Wasser.

Mit Gber 300 Sonnentagen im Jahr, gehdrt Kreta zu den sonnenreichsten Platzen
in Europa. Baden ist von April bis in den November hinein méglich. Das Meer hier
gehort zu den saubersten Gewassern des Mittelmeers und ist ein Paradies flr
Delphine, Meeresschildkréten und Robben. Der hohe Salzgehalt des Wassers hat
heilende Wirkung und trégt zur Entspannung und zum Wohlbefinden bei.

kretakreativ ist kein Club oder spirituelles Zentrum und unterscheidet sich in einigen
Punkten von unseren anderen Projekten. Vor allem finden alle Angebote in einem
kleineren Rahmen statt. Die Atmosphare ist herzlich und familiar. Sie wohnen in kleinen
Hotels, die von den griechischen Eigentimern persénlich geflihrt werden und die

gerne flr ihre Gaste da sind. Hier ist das alte Kreta noch richtig spirbar. Zum Strand
mit seinem sauberen, glasklaren Wasser ist es nur ein Katzensprung. Der geeignete
Platz fir alle, die Ruhe und Entspannung, abseits vom Massentourismus und in kleinen
Gruppen suchen. Unsere Angebote ermdglichen durch qualifizierte Kiinstler und
Kursleiter/Innen ein intensives Erlebnis. Bei unseren Wander- und Ausflugsangeboten
bekommen Sie einen Einblick in die Seele Kretas, wie es in dieser Form selten zu
finden ist.

B Anreise

Mit dem Flugzeug von allen gréReren Abflughafen Deutschlands, Osterreichs und der
Schweiz nach Heraklion. Gerne buchen wir Ihren Flug zum aktuellen Tagespreis.
Gratissammeltransfer auf Kreta 3 x am Freitag zu fixen Zeiten. Der Transfer zu anderen
Terminen kostet ca. € 140.- pro Strecke und Wagen. Alternativ: Bus- oder Mietwagenanreise.

I Umgebung

Einst von Rucksacktouristen als Geheimtipp gehandelt, hat sich 40 km sidlich von
Rethymnon, um den Badeort Plakias, eine Region fir Individualtouristen entwickel,
die mit herrlichen Sandstranden, Tavernen und einer guten Infrastruktur viele
Stammgaste Jahr fir Jahr anlockt. Etwas abseits vom Hauptort endet eine Sack-
gasse in der Soudabucht, um die herum einige Privatquartiere, zwei Tavernen und
zwei kleine Hotels gebaut wurden. Von hier aus kann man durch Olivengarten hinauf




Tauchen Sie ein in die Welt der Fantasie, der Farben
und der Tone. GenielRen Sie die Freiheit zu sein.
Wir heil3en Sie herzlich willkommen!

zum alten, heute verlassenen Ort Finikas steigen, der dem ganzen Tal seinen Namen
gegeben hat. Einkaufsmaoglichkeiten, Cafes, Souvenierladen und viele Tavernen befinden
sich im ca. 2,5 km entfernten Plakias.

BN wohnen & Wohlfiihlen

Das zwischen Palmen und vielen Pflanzen schén eingewachsene Hotel Souda Mare

und das gleich nebenan gelegene Hotel Phonix (siehe Seite 25) beherbergen unsere
Gaste. Die landestypischen einfachen Zweibettzimmer sind alle mit Dusche und WC
ausgestattet und verfiigen tber Meerblick, Loggia oder Balkon (Klimaanlage vor Ort
zubuchbar). Geniel3en Sie den grandiosen Panoramablick vom 1. Stock des Hotel Phonix.
Eine idyllische Badebucht mit zwei Tavernen, wenige Minuten zu Fuf} entfernt, 1adt mit
kristallklarem Wasser und feinem Kiesel-/Sandstrand zum Baden und Sonnen ein.

BN Essen & Trinken

Das typisch einfache und gesunde kretische Frihsticksbifett mit frisch gepresstem
Orangensaft wird im Hotel oder bei Morgensonne im Freien auf der Terrasse mit Blick
aufs Meer eingenommen. Obst und Gemise stammen vielfach aus dem eigenen
Garten. Die im Preis enthaltenen zwei Abendessen sind ein besonderes Highlight

lhres Aufenthaltes. Beste kretische Kiiche in einem speziellen Ambiente - entweder in
Tavernen, die als Geheimtipp gelten, eingenommen oder gemditlich bei Niki und Michalis
auf der Hotel-Terrasse. Lassen Sie sich Uberraschen und geniel3en Sie traumhafte
Ausblicke, nette Gesprache und kdstliche Mahlzeiten. An den restlichen Abenden oder
auch mittags kénnen Sie lhr Essen selbst bestimmen. In unmittelbarer Nahe befinden
sich zwei Tavernen mit einem preisglinstigen, abwechslungsreichen und schmackhaften
Angebot an typisch griechischen Fleisch-, Fisch- und vegetarischen Gerichten. Und auch
der Ort Plakias bietet eine grol3e Pallette an Auswahimdglichkeiten: vom einfachen Imbiss
bis zum Men ist fur jeden Geschmack etwas dabei.

I Angebote

Bei kretakreativ kdnnen Sie aus unterschiedlichen Angeboten das fir Sie passende
Programm zusammen stellen, sodass lhr Urlaub zu einem optimalen Erlebnis wird.
Wahlen Sie aus:

m Offenes Programm »aktiv & spannend« - siehe Seite 24 - 25
m Offenes Programm »gesund & vital« - siehe Seite 24 - 25
m Workshop Programm »Kreta erleben« - siehe Seite 24 - 25
H Intensivkurse - siehe Seite 27 - 29

Vor Ort gibt es die Mdglichkeit Einzelsitzungen zu buchen. Mdchten Sie einen Partner
mitbringen, der kein Programm wuinscht, dann ist auch das moglich.

Kreta »kreativ & meditativ«

Ein Platz der Begegnung fiir
Naturbegeisterte & Individualisten

®* Kreatives Schaffen
® Herrlicher Naturstrand
® Kretische Kiiche

® Intensivangebote
®* Traumhafter Blick
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Das Offene Programm
vom 04.05. - 13.07. und 24.08. - 05.10.2012

... macht Lust auf so vieles und findet an vier Tagen in der Woche statt.

2 - 4 Angebote von je 1 — 2 Std./Tag (Wanderungen ca. 5 Std.) geben

Ihnen die Mdglichkeit, nach Ihren Winschen in die verschiedenen Aktivitaten hinein
zu schnuppern und damit jeden Urlaubstag ganz persénlich zu gestalten.

Das Programm ladt ein zum Ausprobieren und Experimentieren und schafft die
Maoglichkeit eines individuellen Urlaubs in einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter.

Die Teilnahme ist frei und jeder Urlaubstag kann neu gestaltet werden — spannend und
entspannend zugleich. Denn: Alles ist eine Frage der Energie, der Lust und der Einstellung.

In der Regel findet am Samstag Abend das BegriiRungsessen mit Vorstellung der Referenten
fir die kommende Woche statt. Gemeinsames Abschiedsessen ist am Donnerstag.

BN Dpas Offene Programm »aktiv & spannend«
vom 04.05. - 13.07.2012
. lasst Ihnen die Wahl aus:
¥ Yoga
B Wanderungen
B BogenschieRen
® Malen, Land-Art
® Singen nach Lust und Laune
B Bewegungsmeditationen

All dieses ermdglicht lhnen einen individuellen Urlaub auf Kreta in anregender
Atmosphare. Vor Ort kdnnen Einzelsitzungen bei verschiedenen Massagen gebucht
werden und Fakultativangebote wie z.B.: ® Ausfliige an die Kusten und in's Hinterland
oder zu den Kulturstatten Kretas und m Jeep-Entdeckungstouren

Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 3-6 Personen je nach Angebot.

BN Das Offene Programm »gesund & vital«
vom 24.08. - 05.10.2012
... heilt zum Beispiel:

B Yoga am Morgen - early birds

®m Walking am Strand

B Aqua Fitness im Meer

M Yoga fir den Ricken

B Pilatestraining fur die Rumpfmuskulatur

B Entspannungstraining

B Sandmandalas gestalten

m Vortrage Uber Ernahrung - mediterraner kretischer Kost und Ayurveda

Jeder kann nach Wunsch entscheiden, was ihn anspricht und was ihm gut tut!

Vor Ort kdnnen Einzelsitzungen bei verschiedenen Massagen gebucht werden und
Fakultativangebote wie z.B.: @ Wanderungen ™ Ausflige ™ BogenschieRen
m Kretischer Tanz W Jeep-Entdeckungstouren ™ Malen, Land-Art B Singen
Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 3-6 Personen je nach Angebot.

BN ,Kreta erleben«
findet an 4 Tagen mit je ca. 3 — 6 Stunden von So - Do statt und kostet € 560.-

B Foto-Woche mit Ausfliigen | mit Matthias J. Ullrich vom 04.05. - 11.05.2012
vom 28.09. - 05.10.2012

B Inselmelodie — Singen auf Kreta | mit Katherina Fasser vom 24.08. - 31.08.2012

® Natur erleben im wildromantischen Siidkreta | mit Giorgos Georgoulakis
vom 14.09. - 21.09.2012



Preisinformation fur das offene Programm
(ohne Flug)

jeweils pro Person / Woche

Programm AKTIV & SPANNEND vom 04.05.-13.07.2012
Programm GESUND & VITAL vom 24.08.-05.10.2012
Workshop-Programm KRETA ERLEBEN diverse Termine

aktiv & spannend 480.- 440.-

gesund & vital 480.- 440.-

Kreta erleben 560.- je nach Programm

Aufpreis fur
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung (= EZ-Zuschlag) € 98.-/pro Woche
Zimmer im Hotel Phonix im 1. Stock mit Meerblick € 42.-/ pro Woche

B Zubuchung aus einem anderen Programm gegen Aufpreis vor Ort mdglich.

m Begleitperson ohne Programm im DZ mit Teilnehmer: 380.-/Woche.

B Gratissammeltransfer am Freitag wie beschrieben. Aufpreis fur Einzeltransfer zu allen
anderen Terminen bis ca. € 140.- pro Wagen und Strecke.

BN sonderaktion

3% Fruhbucherrabatt bei Anmeldung und 20% Anzahlung bis 31.01.2012.

1/2 EZ-Zuschlag vom 04.05. - 11.05. und vom 26.06. - 13.07.2012 (gilt nur fir das offene
Programm und die Workshops)

. Leistungen

B Unterkunft zu zweit im Doppelzimmer mit Dusche, WC und Balkon (halbe DZ-
Buchungen sind méglich, sofern eine Gegenbuchung erfolgt, ansonsten wird der EZ-
Zuschlag erhoben).

m Kretisches Fruhsticksbufett

m Zwei Abendessen

m Teilnahme am offenen Programm (wie beschrieben — Anderungen vorbehalten)

m Gratistransfer ab/bis Heraklion 3 x am Freitag zu fixen Zeiten

m Tageweise Urlaubsverlangerungen je nach Zimmerkontingent (nur nach Riicksprache)

® Kinderermafligung im Zimmer mit mindestens einem Erwachsenen:
0-2 Jhr. 75%, 3-13 Jhr. 50%, 14-16 Jhr. 25 %

Unsere Unterkunfte
- Hotel Phoenix

Vor 21 Jahren wurde dieses kleine, freundliche Familienhotel gebaut. Griechische
Architekten, die in Wien studiert hatten, haben bei der Planung des Hotels Wiener
geometrischen Jugendstil ins Griechische ibersetzt und mit schwarz gelackten Mdébeln
einen Hauch von Eleganz in das Hotelfoyer gebracht.

Alle 17 Zimmer sind traditionell eingerichtet und haben ein Bad mit Waschbecken,
Dusche und WC; Klimaanlage auf Wunsch und gegen Gebdihr. Die Glastiren aller
Zimmer munden auf eine kleine Loggia mit Tisch und Stuhlen, teils zur Seeseite,

teils zur Gartenseite, jedoch alle mit Blick zum Libyschen Meer.

I Hotel Souda Mare

wurde zur gleichen Zeit und von den gleichen Architekten geplant, wie das benach-
barte Hotel Phoenix. Dennoch hat es einen ganz eigenen Charakter: die vielen, vom
Hotel Chef Michalis liebevoll gepflegten Pflanzen des Gartens umranken das Gebaude,
so dass aus mancher Perspektive das Hotel vollkommen eingewachsen erscheint.

Alle 17 Zimmer mit Dusche, WC, Balkon sind mit einfachen Doppelbetten, Naturholz-
mobeln und Kihlschrank eingerichtet. Alle Zimmer sind zur Meerseite hin orientiert und
geben einen wunderschonen Blick frei. Die installierten Klimagerate kénnen bei Bedarf
nachgebucht werden.
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Intensivkurse auf Kreta

An fiinf Tagen in der Woche von Sonntag bis Donnerstag 3 — 6 Std./Tag. Intensiv, kreativ,
meditativ, sinnlich! Dein spezielles Kreta-Erlebnis. Hier kdnnen Sie lhren ganz personlichen
Interessen folgen. Sie haben es in der Hand, intensiv, interessant, kreativ und erholsam zugleich
ihren Urlaub auf Kreta zu gestalten. Unsere Dozenten werden Sie mit ihrem Fachwissen und
ihrer Begeisterung anstecken. Wir wollen nur eines: dass Sie zufrieden und bereichert nach
Hause fliegen! Im Anschluss oder vor einem Seminar kann ein Erholungs- und Badeurlaub
mit dem »offenen« Programm gebucht werden (siehe Seite 22-25)!

Alle Details finden Sie im Internet unter www.tit-travel.de

Mehr bei sich selbst sein - Tai Chi Chuan intensiv

Ulrike Mrotzek

11.05. — 18.05.2012

Das Leben halt fir Jede/n das Richtige bereit.
Etwas Neues entdecken heil’t in Bewegung
bleiben. Tai Chi ist eine Bewegungsfolge, die
kérpereigene Energien (das Chi) freisetzt.
Die Bewegungen sind weich, langsam und
flieRend. Es geht um das Erkennen der
Gesamtheit. Der Kurs ist fur Teilnehmerlnnen
mit Tai Chi Erfahrung. ... r
Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 660.-

Das Labyrinth von Kreta

Susanne Beucher & Jan v. Dieken

25.05.-01.06.2012

Erstellen Sie lhr eigenes begehbares
Labyrinth mit Hilfe am Strand gesammelter
Natur-Materialien. lhre personlichen Themen
haben hier ihren Platz. Das Seminar bietet
einen taglichen Wechsel des kunstlerischen
Handelns, dem Austausch Uber das Erlebte,
und einen Input kulturgeschichtlichen
Wissens Uber das Kretische Labyrinth ...
Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 640.-

Entspannungs- und Heilwoche
Gerda Urban & Rupert Volz
15.06. —22.06.2012 22.06. —29.06.2012
Energieaufbau und Lebensfreude — Gutes

fur Riicken, Immunsystem und Antrieb. Es

ist eine wunderbare Mdglichkeit, sich selbst

zu erleben, seine Winsche, Potentiale und
Blockaden zu erkennen und in energetische
Behandlungsformen und Heilreisen
einzutauchen. Wir werden entspannen, heilen,
lachen, singen, trommeln, ...

Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 680.-

Afrika — Altes Wissen fiir Morgen
Elisabeth Miiller
22.06. —29.06.2012

L,
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29.06. - 06.07.2012
Umgeben von den Elementen der Natur wird
es Dir hier auf Kreta leicht gemacht, Dich in |
die Universelle Afrikanisch Schamanische
Lehre nach Elie Hien einfihren zu lassen.
Du lernst das Wesen der Elemente im
Schamanischen Rad kennen, die zugrunde
liegende Zahlen- und Farbenlehre, die 39
Universellen Symbole der ,Dagara“ ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 750.-

Lust am Zeichnen und Malen
Brian Bagnal
18.05. — 25.05.2012

Ein Glas auf einem kleinen Tavernentisch
oder ein verlassener Strandstuhl — wir
entdecken das Interessante im Alltaglichen
und versuchen es umzusetzen. Dabei

lernen wir verschiedene Techniken wie

Acryl, Aquarell oder Kreide und Komposition
und Bildgestaltung. Es wird auf jeden und
individuell eingegangen. ...

Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 680.-

Innere u. auBere Balance — Alexander Technik
Jana M. Dobrick
01.06. - 08.06.2012

Durch leichte Unterstitzung mit den
Handen und verbale Anweisungen

fuhre ich Sie dahin, eingefahrene und
unglinstige Gewohnheiten zu erkennen und
wegzulassen. Entdecken Sie alltagliche
Dinge auf eine neue und leichte Weise zu
tun. Und erfahren Sie dadurch eine innere
und aulere Aufrichtung! ...

Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 660.-

Malen und Schreiben
Rita Holzmannhofer

Das kretische Licht, die Landschaft, die
Menschen und das Meer inspirieren uns. Wir
lassen uns mit viel Freude auf die Insel ein und
erobern sie spielerisch mit Pinsel und Farbe, mit
Stift und Papier.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich —und zum
Ausspannen am Strand bleibt auch genligend
Zeit. ...

Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 590.-

Qi Gong for Life & Meridianklopftechniken
Frithjof Krepp & Eva Gerigk

Die sanft flieRenden Bewegungen des Qi
Gong fuhren in die Stille und zur Aufnahme
neuer Lebensenergie.

Mit Hilfe der Meridianklopftechniken kann
sich die Seele von emotionalem Ballast
(Angst, Trauer, Wut, Schuldgefihle etc.)
befreien, und kann so offen werden flr neue
Ziele. ...

Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 720.-



Qi Gong (8 Brokate) & Matrix Reimprinting

Frithjof Krepp & Eva Gerigk

06.07. — 13.07.2012

Acht leichte, Jahrhunderte alte, klassische
Qi Gong Ubungen - so wertvoll wie ein
Brokat - zur Starkung der Organe, der
allgemeinen Widerstandskraft und dem
Loésen von Blockaden.

Matrix Reimprinting ist die Weiterentwick-
lung der Meridianklopftechnik EFT. Eine
wertvolle Ergéanzung fur alle ,Klopfer” ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 750.-

Kretische Landschaften malen

Jos K. Biersack

24.08. - 31.08.2012

Kreta mit seinem sidlichen Licht ist die
richtige Insel, um die Transparenz der
Spatsommers auf das Blatt zu bringen. Wir
malen vor Ort an unterschiedlichen Platzen,
im Schatten mit Blick auf das Meer, in die
Weite der Insel und am Strand die Kuiste. Ich
helfe Euch dabei zu Sehen, ein Bild zu bauen
und ein qualitatives Aquarell zu malen ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 730.-

GroRe Entspannung fir dich

Kristin-Sybill GroRe

31.08. -07.09.2012

Was konnen wir uns schoneres schenken,
als Zeit nur fir uns, um uns in der
kraftspendender Natur Kretas mit unseren
Ressourcen — unserer eigenen Flle zu
verbinden. Gemeinsam entdecken wir

die Mdglichkeiten unseres Korpers bei
sanften vom Atem gefiihrten, flieRenden

Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 690.-

Qi Gong, Tanz und Meditation
Kurt Stark
14.09. — 21.09.2012
— Wenn du Regeneration und Erholung in

g h einer freudigen, lebendigen Art suchst, komm
zu diesem Seminar! Du wirst eine heitere
Verbindung aus Qi Gong, Tanz, Massage
und Meditation erleben. Die Ubungen sind
fur den Alltag geeignet. Diese Woche ist eine
Méglichkeit, innere Ruhe zu finden und kraftvolle
Lebensenergie aufzunehmen ...
Kurszeit: ca. 3-4 Std. / Tag | Preis 690.-

Bewegungsablaufen aus dem Hatha-Yoga ...

Ein Leben aus dem Herzen
Fahmelia Elke Fahrenheim & Ischtar Tanja Baumann

06.07. —13.07.2012

Alles was wir benétigen fir ein harmonisches
Leben in Leichtigkeit und Liebe finden wir an
einem magischen Ort in unserem Herzen.
Kreta ist ein spurbarer Kraftplatz und
ebenso groRe Hilfe erhalten wir durch die
Erzengel. Mit viel Freude erfahren wir, wie
wir Energien in der Bewegung und im freien
Tanz ausdriicken kénnen ...

Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 660.-

Schamanismus und Lichtarbeit

Lucia Haller
24.08. — 31.08.2012

Mittels Schamanismus, Lichtarbeit,
Entspannungsiibungen, Kérper- und
Energiearbeit lernen wir: unsere Korper
erfahren, Blockaden |6sen, Emotionen und
Gedanken betrachten, das Hamsterrad

des Denkens anhalten, Zugang zu unserer
Intuition finden, den inneren Heiler wecken.
Wir I6sen uns vom Stress des Alltags ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 660.-

Kreta genieBen mit Yoga, Wandern & griechisch Tanzen

Kristin-Sybill GroRe
07.09. — 14.09.2012

Licht und Schatten -
Rena Stollenwerk
14.09. — 21.09.2012

Der Weg in die eigene Fiille und Lebendigkeit
kann viele Farben haben. Gemeinsam ent-
decken wir bei der taglichen Yogapraxis

die Moglichkeiten unseres Korpers. Wir
nehmen uns Zeit flr die Entdeckung dieser
wunderbaren Insel bei zwei gefiihrten Wan-
derungen und tauchen in das griechische Le-
bensgefiihl beim landestypischen Tanz ein ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 690.-

Malen auf Kreta

Mit Zeichen- und Malutensilien besttickt werden
wir Kreta neu und anders entdecken. Ob
Anfanger oder Fortgeschrittene, jede/n werde
ich auf ihrem Ausdrucksweg unterstitzen und
férdern. Wir erkunden die Bergdorfer, malen
oder zeichnen in den verwinkelten Gassen

und Hinterhéfen oder folgen dem Licht- und
Schattenspiel der Palmen am Meer ...
Kurszeit: ca. 4-5 Std. / Tag | Preis 660.-
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Die innere Sonne - Prasenz, Meditation & Tanz Hier heiRt es: Tiiief durchatmen
Cord Cordes Detlef Kapplusch
21.09. — 28.09.2012 21.09. — 28.09.2012

In dieser Woche sind wir intensiv im JETZT Die heilende Kraft der tiefen Bauchatmung.
und im ERLEBEN. Wir genief3en mit allen ! Diese bei mir gelernte Atemtechnik I&sst
Sinnen, mit Herz, KSrper, Atem und Verstand Stress- und Angstzusténde verschwinden, 16st
- die Erfahrung der Prasenz. Wir spiren Lernblockaden und Sprachstérungen auf und
die Alles-Seiende Energie. Wir erleben und wirkt sich dann positiv auf deinen gesamten
erlernen diese Schritte so, dass wir sie auch seelischen Zustand, Deine Stimmungen

im Alltag zuhause anwenden kénnen. DU bist aus. Du lernst, Dich zu entspannen und das
mir willkommen! ... Immun-System zu stéarken ...

Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 660.- Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 660.-

Der Tanz der Schlangengéttin - Yoga und Kreisténze

Uschi Ostermeier & Margarete Mobius

28.09. - 05.10.2012

Auf den Spuren der alten kretischen Kultur
wollen wir uns in dieser Woche bewegen,
tanzen, Lebensfreude und tiefe Entspannung
erfahren. Der Tag beginnt mit Yoga. Am
Spatnachmittag oder Abend werden wir die
freigesetzte Energie lustvoll durch Tanze
festigen. Tagsuber bleibt genligend Zeit, um
das Leben zu geniefden ...

Kurszeiten: ca. 4 Std. / Tag | Preis 690.-

Alle Details finden
Sie im Internet unter
www.tit-travel.de

Preisliste — Intensivkurse
Reisetermine' 11.05. - 05.10.2012

Cormin  Lurstvoma Rt Kurse | pos |

Preisinformation

e 11.05. — 18.05. Mehr bei sich selbst sein - Tai Chi Chuan Ulrike Mrotzek KRE 01 660.-
Im Gesamtpreis ist enthalten:

18.05. — 25.05. Lust am Zeichnen und Malen Brian Bagnal KRE 02 680.-
B Unterkunft im Doppelzimmer (Doppel- 25.05. - 01.06. Das Labyrinth von Kreta S.Beucher & J.v.Dieken KRE 03 640.-
- tl)-le;i?;ggz)f gng\llj % Zthicr:dTriggich, 01.06. — 08.06. Alexander Technik - Innere & auf3ere Balance Jana M. Dobrick KRE 04 660.-
sofern eine Gegenbuchung erfolgt. 15.06. — 22.06. Entspannungs- und Heilwoche G. Urban & R. Volz KRE 05 680.-
g\:;]SOOb":r:e" wird der EZ-Zuschlag 22.06.—29.06. Malen und Schreiben Rita Holzmannhofer ~ KRE 06 590.-
B Kretisches Friihstiicksbuffet 22.06. —29.06. Afrika —Altes Wissen fur Morgen Elisabeth Maller KRE 07 750.-
B 2 x Abendessen 29.06. - 06.07. Qi Gong for Life & Meridianklopftechniken F. Krepp & E. Gerigk KRE 08 720.-
= ﬁ;f;;jgi“;;e; ;bé'f:t:g',“ihﬁg: Jeien 06:07.=13.07. Qi Gong (8 Brokate) & Matrix Reimprinting  F. Krepp & E. Gerigk ~ KRE 09 750
B Programm-Angebot inkl. Kursgebiihr ~ 06.07. —13.07.  Ein Leben aus dem Herzen Fahrenheim & Baumann KRE 10 660.-

wie beschrieben SOMMERPAUSE
. Qi:fﬁéelss;t\évlgf)belm offenen Programm 24.08. - 31.08. Kretische Landschaften malen Jos K. Biersack KRE 11 730.-
24.08. - 31.08. Schamanismus und Lichtarbeit Lucia Haller KRE 12 660.-
31.08. - 07.09. GroRe Entspannung fir dich Kristin-Sybill Grofl3e KRE 13 690.-
07.09. - 14.09. Kreta genie3en m. Yoga, Wandern & Tanzen  Kiistin-Sybill Grofie KRE 14 690.-
14.09. — 21.09. Qi Gong, Tanz und Meditation Kurt Stark KRE 15 690.-
14.09. - 21.09. Licht und Schatten - Malen auf Kreta Rena Stollenwerk KRE 16 660.-
21.09. — 28.09. Die innere Sonne Cord Cordes KRE 17 660.-
21.09. - 28.09. Hier heil3t es: Tiiief durchatmen Detlef Kapplusch KRE 18 660.-
28.09. - 05.10. Der Tanz der Schlangengdttin Ostermeier & Mobius KRE 19 690.-

I sonderaktion

B KRE 01 - 19: Bei Anmeldung und 20 % Anzahlung bis 31.01.2012 erhalten Sie 3 % Fruhbucherrabatt.
B KRE 08 + 09: Bei Buchung beider Seminare erhalten Sie insgesamt € 50.- Rabatt.

B KRE 13 + 14: Bei Buchung beider Seminare erhalten Sie insgesamt € 200.- Rabatt.

Es besteht kein Anspruch auf Prasenz des erwahnten Seminarleiters. Diese kann auch durch einen
gleich qualifizierten Leiter ersetzt werden.

Der Teilnehmer garantiert, dass er sich in der Lage fuhlt an dem teilweise intensiven
Gruppenprozessen teilzunehmen und bereit ist, fir sich selbst die Verantwortung zu ibernehmen.
Wir verweisen auch auf Punkt 8 unserer Reisebedingungen.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Letzte Rucktrittsmdglichkeit von T.I.T. bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl:

m 21 Tage vor Reisebeginn






